Основные правила видеосъемки

  Первая и главная проблема начинающего видеооператора - это дрожание и рывки камеры при съемке. Кардинальное лечение данного явления - использование штатива. Но мы все прекрасно понимаем, что это далеко не всегда возможно и оправданно. 

Видеосъемка "с рук" требует определенного опыта, хотя ничего сложного нет. Запомните основные правила: не держать камеру на вытянутой руке, держать двумя руками (одна охватывает камеру, другая подпирает первую), прижать локти к телу или даже упереть в живот, при возможности использовать дополнительную опору (перила, дверной косяк и пр). 

По этой же причине старайтесь не снимать на ходу, получите тряску и дрожание кадра. 

ZOOM - это больное место начинающих видеосъемщиков. Кнопка трансфокатора притягивает как магнит, и ее начинают использовать без всякой меры. Кроме того, что многочисленные "наезды" и "отъезды" совершенно неуместны, вы получите еще и ухудшение качества. При увеличении объекта значительно усиливается дрожание, это физическая закономерность. 

Если вы используете зум, наезд или откат должны быть плавными. Категорически не советую использовать цифровой зум - качество безобразное! Лучше его сразу отключить. 

Особенно осторожно нужно снимать панораму (движение камеры). Здесь кроме рывков и скачков кадра вы можете "вылететь из кадра", потерять ориентацию, снять совершенно не то, что нужно. При панорамной съемке камеру двигаем плавно, не спеша, иначе получите сплошное мелькание. В начале и конце панорамы желательна остановка камеры хотя бы на секунду. Длительность панорамы - не более 8 с. 

Еще можно посоветовать, если фильм будет монтироваться, делать резкий перевод камеры с одного объекта на другой. Эти рывки можно легко вырезать, зато не надо ставить на паузу или делать некачественную панорамную съемку. 

Зачастую у начинающих видеооператоров камера заваливается на бок и горизонт становится наклонным. Нужно держать вертикаль, ориентируясь на столбы, стены и т.п. 

Часто оператор, включив камеру, подолгу ходит, переводя ее с объекта на объект, пользуясь трансфокатором. Это называется "длинный кадр". Такое видео производит удручающее впечатление. Обратите внимание, что в любом фильме кадр сменяется примерно через 5 секунд, а то и чаще. Сегодня, когда будете смотреть телевизор, считайте, сколько длится отдельный кадр, насчитаете в среднем 5 секунд. 

Это известное правило монтажа, такое видео легче воспринимается глазу, смотрится живее и интереснее. 12-секундный кадр считается сверхдлинным и используется не часто. Если оператор наснимал "длинный кадр", монтажеру придется кромсать его, менять планы и ракурсы, чтобы фильм смотрелся. А бывает так, что и выбрать не из чего. 

Поэтому, при видеосъемке не делайте очень длинных кадров, меняйте ракурсы, снимайте кусками. Например, сначала снимается общий план, пауза, средний план, пауза, крупный план. Можно снять детали (глаза, руки, какой-то предмет и пр.) Снимайте разные планы и ракурсы, чтоб при монтаже было, из чего выбрать. 

При искусственном освещении обязательно настройте баланс белого вручную, иначе можете получить неестественные цвета. Особенно это касается лиц людей (желтоватые или синеватые оттенки). Это лечится ручной установкой баланса белого с помощью обычного белого листа бумаги. 

Ошибки в цветопередаче могут быть и при резком переходе, например, с яркого солнца в тень или при съемке против окна. Камера не успевает быстро среагировать на изменившееся освещение, и интересный кадр может быть испорчен. 

Не снимайте маленьких детей или животных с высоты своего роста. Это крайне неудачный ракурс. Лучше присесть, а в некоторых случаях, даже поставить камеру на стул или пол. Поворачивающийся экран даст вам возможность снимать, не наклоняясь, а кадр будет смотреться гораздо интереснее. 

Хочу упомянуть еще один распространенный ляпсус неопытного оператора. Зачастую при съемке человек, переключаясь с запись на паузу, путается. В результате, думает, что идет съемка, в то время, когда камера на паузе. Правда, это случается не часто, ведь перед глазами экран, на котором видно, идет запись или нет. Обычно, снимающий быстро спохватывается, хотя не исключено, что ценный кадр будет пропущен. 

Гораздо более часто встречается ситуация, когда оператор думает, что поставил камеру на паузу, а та продолжает снимать. Это мой личный косяк, я так делаю регулярно. Правда, я снимаю нечасто и только домашнее видео, так что к опытным операторам меня отнести никак нельзя. В результате получаю целый куски снятой дороги, идущих ног и прочей ерунды, которые самой же приходится вырезать при монтаже. 

Будьте внимательны, ведь кроме получения ненужного видео, у вас расходуется пленка и садится аккумулятор. 



Итак, кратко обобщим все сказанное выше. Чтобы съемка получилась качественной и меньше работы было при монтаже: 

[image: image1.png]


Держим камеру жестко или пользуемся штативом. 
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Не снимаем на ходу. 
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Зумом не злоупотребляем , а если пользуемся, то плавно. 
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Очень осторожно и аккуратно снимаем панораму, не спешим, в начале и конце делаем остановки. 
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Не снимаем "длинный кадр", меняем ракурсы. 
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Держим вертикаль, не заваливаем камеру набок. 
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Не допускаем резких перепадов освещенности, следим за балансом белого цвета. 

[image: image8.png]


Следим за состоянием камеры. 

Удачных вам съемок и прекрасных видеофильмов
